ZORBALIGA MARUZ
KALAN COCUKLARDA
GORULEN SORUNLAR

UYKU SORUNLARI
GECELERI ALTINI ISLATMA
DEPRESYON
OKUL FOBISI
DERS BASARISINDA DUSME
GUVENSIZLIK VE ICINE

KAPANIKLIK
DERS ICI UYUMSUZLUK
DEPRESYON
KONSANTRASYON KAYBI

ZORBALIGI ONLEMEDE VELILERIN ROLU

Zorba ve kurban olan ogrencilerin ailelerin
cocuklari ile empati kurmasi, tartismak
yerine ¢ocuklarinin duygularini ve
hissettiklerini anlamaya ¢alismasi
onerilmektedir. Cocugu zorbaliga karisan
ailenin oncelikle gocugunu dikkatle
dinlemesi, gocuguna nasil yardim
edebilecegi tizerinde disunmesi, okul ile is
birligi yapmasi ve olanak varsa okul disi
uzmanlardan da destek alarak ¢ozim
uretmede isbirligi yaklagimlari kullanmasi
onerilmektedir.

ZORBALIK,baskalarina zarar
verici ve baskalarini rahatsiz
edici davranislardir. Zorbalik
dongustinde temel olarak tig

grup yer alir:
= Zorbaca davranis sergileyen yani
ZORBA. Zorba, kurbandan fiziksel ve
psikolojik olarak daha kuvvetli
konumda olan ve zarar veren bireydir.
=> Zorbaca davranislara maruz kalan
yani MAGDUR. Magdur, zorbanin
tekrarl zarar verici davranislarini
yonelttigi blreydlr

= IZLEYICILER ise zorbaca
davranislarin sergilendigi ortamdadir
ancak davranislari durdurmak adina
bir adim atmaz, olaya seyirci kalir.

ZORBALIK CESITLERI

= FIZIKSEL ZORBALIK
= SOZEL ZORBALIK
= SOSYAL ZORBALIK
= SIBER ZORBALIK

AKRAN
ZORBALIGI

VELI BROSURU

REHBERLIK SERViSi



COCUGUNUZUN ZORBALIK
DAVRANISI SERGILEMESI
DURUMUNDA NASIL
DAVRANMALISINIZ?

 Cocugunuzla sakince konusun, bunu
yapma sebepleri ve yaptigi davranisin
baskalarinda yaratacagi olumsuz
duygular tzerinde durun.

Bu davranisini onaylamadiginizi kesin
ve net bir bicimde belirtin. Varsa bu
tur davranislara model olan ailenin
diger uyelerini uyarin.

Kurallara uydugunda, sorumlu
davraniglar sergilediginde, olumlu
davranislar gergeklestirdiginde takdir
edin, bunlar pekistirin, odillendirin.
Cocuklariniza daha ¢ok zaman ayirin,
zorba davraniglarina karsi daha
dikkatli olun.

Cocuklar karsilastiklari problemleri
¢ozmeyi gevrelerinden ; en basta
sizlerden —anne babalarindan -
ogrenir.

Bu ylizden siz problemleri dogru
yoldan g¢ozerseniz ¢ocuklar da sizin
ayak izlerinizden gidip dogruyu
bulurlar.

- Cocugunuzu asla suglamayin.

Bu durumu kendisinin ¢ozmesi
gerektigini ya da yardimci
olamayacaginizi soylemeyin.

Eger ¢ocugunuz bunu kimseye
anlatmamanizi isterse, bunun zorbalik
davranisi sergileyen klslyl korumak
anlamina gelecegini anlatin.
Cocugunuzu bundan sonraki akran
istismari ve rahatsiz etme eylemlerini
okulda glivendikleri bir ogretmene
bildirmeye tesvik edin.

Sonrasinda ise belli zaman dilimleri
icerisinde ayni olayin tekrarlanip
tekrarlanmadigini ve onu lizen veya
kizdiran arkadaslari olup olmadigini
sorun.

Okulu durumdan mutlaka haberdar
edin ve ¢ozum konusunda isbirligi

yapin.
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