OGRETMEN BROSURU

0Z-YONETIMIN iCERIGi

Diirtii kontrolii: Cocugun icsel istek ve arzulanni Hazzi ertelemek = Aciya (sikintiya) katlanmak

1 icinde bulundugu yer ve zamani dikkate alarak
durdurabilme ya da erteleyebilme kapasitesidir.
Ornegin okula yeni baslayan bir cocugun ailesinden
ayrilmasiyla iliskili korkusuyla okul c¢ikisinda
ailesinin onu alacagi dusuncesine odaklanarak bas
edebilmesi.

Stres yonetimi: Cocugun kendisine stres veren
a olay ve durumlar kargisinda yogun kaygi, korku,
ofke, panik vb. bas edilmesi zor olan duygusal
tepkiler vermek yerine kendini yatistirip

Oz-vonetim
y yasamina devam  etmeyi  basarabilme

0z-denetim kapasitesidir. Ornegin okula yeni baslayan bir
Irade gocugun ailesinden  ayrilmasiyla iliskili
Sabir korkusuyla okul ¢ikisinda ailesinin onu alacagi
Sebat dislincesine odaklanarak bas edebilmesi.
ena
Kanaat
Tahammiil Oz-disiplin: Cocugun disardan bir itici giice
istikrarvb gereksinim duymadan bagladigi bir isi sebat

ederek tamamlayabilme kapasitesidir. Ornegin bir
gocugun yetiskin bir  yakinin destegi
yonlendirmesine ihtiyag¢ duymadan yemegini
yiyebilmesi ve sonrasinda ellerini yikayabilmesi.

M& mnr



OGRETMEN BROSURU

0Z-YONETIMIN iCERIGi

kullanarak, herhangi bir ig, ©6dev, aktivite veya
sorumlulugunu yerine getirmek amaciyla istek
duymasi ve bu istedini  surdirdirebilme
kapasitsidir. Ornegin cocugun herhangi bir dis
motivasyon kaynagina ihtiya¢ duymadan &devini

yapmaya istek duymasi ve bu istegini odevini %})
tamamlayana kadar stuirdirebilmesi. éy ‘%’\‘
W .
Hedef belirleme: Cocudun ulasmak istedigi bir g %
hayalini, diisiincesini gergeklestirmek amaciyla = c
kendisine bir yol olusturmasi. Ornegin gitar :cu
Oz—y('inetim calmak isteyen bir g¢ocugun birinci egitim :r
v i donemi sonunda gitar ¢alabilir hale gelmeyi ia
Oz‘.denetlm hedeflemesi. K
Irade P
Sabir Orgaqizasyon becerileri: Gocugun, he[hangi bilj 6'{)’(_)' V\‘\
Sebat hedeflne ula§mak amaciyla yapacag seyleri 076'/7 5 y
onceligine gore siralayabilmesi, bunun igin N 92(,_) NV‘IIQ\‘F‘“
Kanaat zamanini  planlayabilmesi ve yaptidi isi
Tahammiil sonuglandirabilme kapasitesidir. Ornegin, sahilde
istikrarvb. kumdan kale yapmak isteyen bir gocugun bunun

icin gerekli esyalar (kova, kiirek vs.) hazirlamasi,
yaninda goétirmesi, ovaya kum doldurup sekilleri
olusturmasi  ve yikilmamasi igin  suyla
saglamlastirmasi; oyunu bittikten sonra tim
esyalarini toplarlamasi...
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Neler yapiimali o

Cocuga 6z-yonetimi -Iyi bir 6rnek olmak
kimler kazandirabilir? «Cocuklarin hatalar
Al yapmasina izin vermek
e Alle
e Okul ‘Rutinler olusturma ve rutinleri
surdurmede tutarli/kararl olmak
¢ Akran/arkada$ > Ebeveynin kendisiyle tutarliligi
° Top|um *Ebeveynler arasi tutarlilik
e Siber-alem -Hedef belirlemeyi tesvik etmek

‘Organizasyon becerilerini
ogretmek
*Secim ve Ozerklik (yasina uygun ve
guvenli) firsatlari saglamak

Kendi kendine

-Karar vermeyi/sorumluluk almayr Sonug¢ olarak
tesvik etmek *Oz-ydnetim c¢ocuklar i¢in ¢ok

temel bir yasam becerisidir.
‘Duygusal farkindalik kazandirmak

ve duygulari ifadeyi ogretmek *Bu beceriyi kazandirmada en

onemli kisiler oncelikle
ebeveynler, sonrasinda
ogretmenlerdir.

‘Problem cOzme becerilerini tesvik
etmek

+Ovgl ve olumlu pekistirme sunmak

‘Erken yaslardaki kazanimlar

‘Gerektiginde bir uzmandan yardim daha kalicl ve etkilidir.

almak

«irade kazanimi (6z-y6netim)
gercek mutlulugu getirir»




