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BILINGLI TEKNOLOJi RULLANIMI

HIZLICA GOZ ATIN! BILINGLI TEKNOLOJI HULLANIMI NEDIR?
BILINGLI TEKNOLOJI Teknolojinin, yasami
KULLANIMI NEDIR? kolaylastirmak amaciyla gereginde
kullanilmasi ve hayatin diger
COCUKLAR TEKNOLOJI ILE bslimlerini (aile iliskileri, ¢alaigma,
NE KADAR ZAMAN GECIRMELI? sosyal iliskiler, oyun, uyku, yemek
vb.) olumsuz etkilememesi bilin¢li
TEKNOLOJI BAGIMLILIGINDA teknoloji kullanimi olarak
GORULEN BELIRTILER tanimlanabilir.

BILINCLI TEKNOLOJI
KULLANIMI ICIN ANNE BABALAR
NELER YAPABILIR?

COCUKLAR TEKNOLOJI iLE NE KADAR ZAMAN
GEGIRMELI?

Cocuk ve ergenlerde
bagimliligi onleme

2 yagndan kicik cocuklann internet, tv ya da bilgisayarla kargilagmas uygun degildir. Okul Sncesi yas grubu icin ginde 30 dakikay gecmeyecek sekilde internet
kullanimi yeterlidir, ilkGgretimin ilk 4 yhinda édev haricinde oyun ve edlence icin giinliak 45 dakika zaman aynlmalidie. Sonraki wilarda hafta senu daha esnek

olmakla birlikte ginde 1 sast kullarnim uygundur, Lise cagunda da ginlik 2 seat yeterlidir,

CHCNONO

Okul Oncesi ilkégretimin ilkégretimin Lise Caginda
Yas grubu ginde Itk dért yilinda Ikini dért yilinda Ginde 2 saat
30 dakika giinde 45 dakika ginde 1 saat 2 saat

45 dakika 1saat
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TEKNOLOJi BAGIMLILIGINDA EN GOK
GORULEN BELIRTILER

Teknoloji basinda
harcanan vaktin
giderek artmasi

Olusturdugu
sikintilara Teknolojik aletlerden uzak
ragmen kullanmaya kalindiginda huzursuzluk,ofke,
devam edilmesi uykusuzluk gibi semptomlar
gorUlmesi
Zamanin
gogunun fiilen ve ) Planlanan ‘
zihnen teknolojiyle sureden daha fazla vakit
gecirilmesi gegirilmesi
Sorumluluklarin
yerine getirilmesinin Kontrolin kaybedilmesi
engellenmesi

BILINGLI TERNOLOJI RULLANIMI iGiN
ANNE BABALAR NELER YAPABILIR?

. Teknoloji kullaniminda once siz ornek olun. m

. Teknolojiyi dogru kullanmayi 6grenin.

. Teknoloji kullanimini yasaklamayin, zaman sinirlamasi koyun.

. Cocuklara uygun sorumluluklar verin.

.Birlikte ev isleri, sosyal, sportif faaliyetler gerceklestirin.

. Gocugunuzu dinleyin ve anlayan.

. Gocugunuzla birlikte kurallar belirleyin ve bu kurallara siz de uyun.

o TEKNOLOJIK
BIRLIKTE OYUN EKRANSIZ SAAT ALETLERi ODUL-CEZA
OYNAYIN, COCUKLA UYGULAMASI ARACI OLARAK
COCUK OLUN. YAPIN. KULLANMAYIN.
GUVENLI INTERNET

HiZMETINi TERCiH EDIN.
(AILE PROFiLi—GOCUK PROFiLi)



COCUKLARA GUVENLI INTERNET HONUSUNDA
VERILMES| GEREKEN MESAJLAR

o IZIN AL: Internete girmeden dnce, video izlemeden dnce
her zaman bir blyldginden izin al.

o PAYLASMA: Kisisel bilgilerini paylasma.

o KONUSMA VE BULUSMA: Tanimadigin insanlarla konusma.

e ACMA: Tanimadigin insanlardan gelen mailleri,
mesajlari acgma.

o ANLAT: Internette hangi sitelerde dolastigini, hangi
oyunlari oynadigini,kimlerle konustugunu her zaman
anne ve babana anlat.

[EKim ay1 Kitap onerisi

“3-6-9-12 kurali”ni unutmayan! — e
“Yapilmis arastirmalar bize 0-3 yas oboanin Hasd
arasi c¢ocuklarin ekranlardan Galinan Dikkat
neredeyse higbir sey kazanmadigini, e r
aksine motor gelisimlerini olumsuz etkiledigini; ?#%K
- 5-6 yas arasi c¢ocuklarin renkler, 8 i

7 pekistirmeler gibi egzersizleri
izleyerek ogrenip faydalanabilecegini gostermekte.

Psikolojik Danisman
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