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BİLİNÇLİ TEKNOLOJİ

ÇOCUKLAR TEKNOLOJİ İLE

NELER YAPABİLİR?

HIZLICA GÖZ ATIN!

KULLANIMI NEDİR?

NE KADAR ZAMAN GEÇİRMELİ?

TEKNOLOJİ BAĞIMLILIĞINDA 
GÖRÜLEN BELİRTİLER

BİLİNÇLİ TEKNOLOJİ 
KULLANIMI İÇİN ANNE BABALAR 

BİLİNÇLİ TEKNOLOJİ  KULLANIMI NEDİR?

Teknoloj�n�n, yaşamı
kolaylaştırmak amacıyla gereğ�nde
kullanılması ve hayatın d�ğer

bölümler�n� (a�le �l�şk�ler�, çalışma,
sosyal �l�şk�ler, oyun, uyku, yemek
vb.) olumsuz etk�lememes� b�l�nçl�

teknoloj� kullanımı olarak
tanımlanab�l�r.

ÇOCUKLAR TEKNOLOJİ İLE NE KADAR ZAMAN
GEÇİRMELİ?



Teknoloj� kullanımında önce s�z örnek olun.
Teknoloj�y� doğru kullanmayı öğren�n.
Teknoloj� kullanımını yasaklamayın, zaman sınırlaması koyun.
Çocuklara uygun sorumluluklar ver�n.
B�rl�kte ev �şler�, sosyal, sport�f faal�yetler gerçekleşt�r�n.
Çocuğunuzu d�nley�n ve anlayın.
Çocuğunuzla b�rl�kte kurallar bel�rley�n ve bu kurallara s�z de uyun.
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TEKNOLOJİ BAĞIMLILIĞINDA EN ÇOK
GÖRÜLEN BELİRTİLER

Teknoloj� başında
harcanan vakt�n
g�derek artması

Oluşturduğu
sıkıntılara

rağmen kullanmaya
devam ed�lmes�

Teknoloj�k aletlerden uzak
kalındığında huzursuzluk,öfke,
uykusuzluk g�b� semptomlar

görülmes�

Planlanan
süreden daha fazla vak�t

geç�r�lmes�

Zamanın
çoğunun f��len ve 
z�hnen teknoloj�yle

geç�r�lmes�

Sorumlulukların
yer�ne get�r�lmes�n�n

engellenmes�

BİLİNÇLİ TEKNOLOJİ KULLANIMI İÇİN
ANNE BABALAR NELER YAPABİLİR?

Kontrolün kaybed�lmes�

BİRLİKTE OYUN
OYNAYIN, ÇOCUKLA

ÇOCUK OLUN.

EKRANSIZ SAAT
UYGULAMASI

YAPIN.

TEKNOLOJİK
ALETLERİ ÖDÜL-CEZA 

ARACI OLARAK
KULLANMAYIN.

GÜVENLİ İNTERNET
HİZMETİNİ TERCİH EDİN.

(AİLE PROFİLİ-ÇOCUK PROFİLİ)



İZİN AL: İnternete g�rmeden önce, v�deo �zlemeden önce
her zaman b�r büyüğünden �z�n al.
PAYLAŞMA: K�ş�sel b�lg�ler�n� paylaşma.
KONUŞMA VE BULUŞMA: Tanımadığın �nsanlarla konuşma.

ÇOCUKLARA GÜVENLİ İNTERNET KONUSUNDA 
VERİLMESİ GEREKEN MESAJLAR

AÇMA: Tanımadığın �nsanlardan gelen ma�ller�,
mesajları açma.
ANLAT: İnternette hang� s�telerde dolaştığını, hang�
oyunları oynadığını,k�mlerle konuştuğunu her zaman
anne ve babana anlat.

“3-6-9-12 kuralı”nı unutmayın!
“Yapılmış araştırmalar b�ze 0-3 yaş

arası çocukların ekranlardan
neredeyse h�çb�r şey kazanmadığını,

aks�ne motor gel�ş�mler�n� olumsuz etk�led�ğ�n�;
3-6 yaş arası çocukların renkler,
pek�şt�rmeler g�b� egzers�zler�

�zleyerek öğren�p faydalanab�leceğ�n� göstermekte.
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