REHBERLIK SERVISi

Iy Tatiller

Tatil bizi bekliyor...
Sevgili velilerimiz, uzun ve verimli gegen bir yilin ardindan yaz tatili bizi bekliyor. Macka Anaokulu

olarak ¢ocuklarimizin tiim yil boyunca gecirdigi fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimleri
gbzlemlemek bizler icin cok gurur verici.

Bu giizel yilin ardindan yaz tatilinde cocuklar artik evde daha fazla zaman gecirecek. Cocuklar
icin bu dénem eglenceli olsa da anne-babalar cesitli sikintilar yasayabilir. Ebeveynler (ister
cahisan ister calismayan ebeveyn olsun) ¢ocuklarinin zamani yararh ve gelistirici sekilde
gegirmelerini istiyor.

Oncelikle sunu belirtmek gerekir ki yaz tatili sinirsiz teknoloji kullanma dénemi degildir. Giinde
yarim saat kurali uygulanmalidir. Bu yarim saati, daha énceden kontrol ettiginiz ve cocugunuzun
sevdigi bir oyun ya da cizgi film igin kullanabilirsiniz. *Cocugunuz teknolojik aletlerden kopmak
istemezse ona segenekler sununuz.

Tatillerin ilk amaci dinlenmektir. Tatil planlamasi yapilirken bu durumun g6z éniinde
bulundurulmasi é6nemlidir. Tatili okulun tigiincii d6nemi olarak degil, cocugun ve ebeveynin
dinlenecedi, eglenecegi ve birlikte cokca vakit gecirecegi bir zaman dilimine déniigtirmelidir.
Giines 1s1ginin iyilestirici etkisi goz 6niinde bulundurularak agik havada gegirilecek aktivitelere bol
bol yer verilmelidir.

Cocuklar evde aktif olmali: Zamaninin ¢cogunu teknoloji kargisinda degil ev islerinde ve oyunda

gegirmeli. Uzun siire teknoloji kargisinda vakit gecirmek cocuklarda gérme bozuklugu, durug

problemleri ve zihinsel gerilige sebep olmaktadir. Bunu engellemek adina ev igerindeki giinliik 4 | e
akisa ¢cocugu da dahil etmek gerekmektedir. Onun yapabilecegi kiigiik igler cocugun \ & v “a
sorumluluguna verilebilir. Bu §e|(i|de sorumluluk duygusu da peki§’riri|ir. K_

Birlikte oyunlar oynanmali: Oyun, cocuk ile ebeveynin bagini arttirirken, cocugun yasadigi kaygiy
azaltip, hayata ve gelenek-géreneklerine prova yapma firsati saglamis olur. Cocuklarimiza
vermek istedigimiz mesajlari oyun aracihigi ile verebilmemiz igin tatilde uzun uzun zamanimiz

olacaktir. *Oyun konusu ile ilgili ayrintili bilgiye arka sayfadan ulasabilirsiniz.

Akraba ziyaretleri: Ailenin onayiyla cocuk kisa siireli olarak dede-nene yayina tatile génderilebilir.
Burada alacaklari sorumluluklarla (yatak toplamak, sofra kurulmasina-kaldirilmasina yardimei
olmak, verilen saatte eve gelmek vb.) kendisine ve ailesine ne kadar biiyudiigiinii kanitlayabilirler.
Spor ve kiiltiirel faaliyetler: Belediye ve 6zel kurumlarin agtigi futbol, basketbol, yiizme, satrang

gibi aktiviteler yaz tatilinde ¢ocuklarin tercihine sunulabilir. imkén ve sartlar uygunsa gocugun
yetenek ve ilgisine en uygun bir kurs tercih edilebilir. Yine cocugun ilgi alanina yénelik bir cocuk
sanat atélyesi tercih edilebilir. “‘Burada énemli olan cocugun bunu severek ve isteyerek
yapmasidir.

Manevi ve tarihi geziler: Cocuklarin sahiplenmesi gereken degerleri kazanmasi ve pekistirmesi
adina gevre illerdeki tarihi mekanlar ziyaret edilebilir.

Kitap gecesi: Odev oldugu icin degil ke§Fefmek ve 6zgi]r|e§me|< icin okuma vakti geldi de gegiyor.
Haftanin istediginiz bir aksamini ailece kitap okuyacaginiz sonrada kitaplariniz iizerine sohbet
edeceginiz bir paylagim aksamina déniistiirebilirsiniz.




COCUGUMLA OYUN OYNUYORUM

Sevgili velilerimiz, ebeveyn olarak siz gocugunuzun ilk ve en sevdigi oyun arkadasisiniz.

Oyunla ¢ocugunuzun giinliik problemleri ¢6zmesini, dij§Unce|eri test etmesini ve hayal giiciinii ke§Fe’rmesine
yardimai olabilirsiniz.

Yetigkinlerle oyun ¢ocugun diisiincelerini, duygularini ve ihtiyaclarini anlatabilmesine yarayacak sekilde bir
kelime hazinesi gelistirmesini tesvik eder.

Oyun; sira beklemeyi, paylasmayi ve baskalarinin hislerine 6zen géstermeyi égreterek gocuklarin sosyal
becerilerini arttirir.

Oyun oynarken ¢ocugunuzda 6zgiiven ve yeterlilik hislerini fe§vi|< etmis olursunuz.

Oyun ¢ocugunuzla aranizda sicak iliskiler ve giicli baglar kurmak igin cok faydalidir.

Aragtirmalar kiigiikken ebeveyni ile rol yapma ve hayal giiciine dayali oyunlar oynayan ¢ocuklarin ileride
daha yaratici olduklarini ve daha az davranis problemi sergilediklerini gostermektedir.

Ebeveynler oyun oynarken nelere dikkat etmelidir?
- Cocugunuzun liderligini izleyin: Cocugunuzla oyun oynamanin ilk adimi kendi fikirlerinizi empoze etmek

yerine ¢cocugunuzun hayal giiciinii takip etmektir. Komutlar vererek aktiviteleri organize etmeye gc1||§md|<
yerine cocugun hareketleri taklit edilmelidir.

- Oyunun hizi cocuga gére ayarlanmali: Kiigiik cocuklar oyun oynarken ayni aktiviteyi tekrar tekrar yapma

egilimindedirler.

Cunki cocuklar kendi becerilerine giivenmeyi basarabilmek icin ayni seyi pek ¢ok kez tekrarlama ihtiyag
duyarlar. Eger heniiz hazir degilken yeni bir seyi denemeye getirirlerse kendilerini yetersiz hissedebilirler. Bu
ylizden oyun ¢ocugun geligsimini ve hizina gére ayarlanmalidir.

- Cocugunuzun ipuglarina duyarli olun: Cocugunuzla oynarken size verdigi ipuglarini takip edin. Eger yapboz
yapmakla ya da herhangi baska bir oyunla ilgilenmiyorsa ¢cocugunuzun yapmay istedigi bir aktiviteye
gegin.

- Cocukla giic_miicadelesine girilmemelidir: Oyun kontrolii cocuga vermenin ve kendi kurallarini

uygulamasinin en giivenli oldugu tek zamandir. Pek ¢ok ebeveyn oyun oynarken cocuklarina oyunu
kurallarina gére oynamay: ve kaybetmeyi 6gretme geregi duyarlar. Fakat oyunun temel amaci, ¢ocugun
kendini yeterli ve bagimsiz hissetmesine katkida bulunmaktir.

- Aciklayici yorumlar: “Bu hayvan ne?” “Kag tane benegi var?” gibi sorular sorarak Ebeveynler cocugun

6grenmesine yardimai olduklarini du§ijnijr|er. Ama bu qu|q§|m genelde tam tersi etki o|u§’rurur. Bunlarin
yerine ¢ocugun oyunu ile ilgili oldugunu géstermek icin cocugunuzun ne yaptigi hakkinda destekleyici
yorumlar yapabilirsiniz. Ornegin; “Arabayi garaja koyuyorsun” “simdi araba benzin aliyor”.

- Problemi tek bagsin ¢szmesine tesvik edin: Ebeveynin ¢ok fazla yardim etmesi ya da isin tamamini

tistlenmesi cocugun basari, kendine giiven hissini azaltmakta ve yetiskine bagimliligini tegvik etmektedir.
Cocugunuza onun igin yapbozun tamamini yapacagdinizi séylemek yerine birlikte yapmay: énerebilir ya da
sadece ihtiyaci kadar yardim edebilirsiniz.

Not: Oyun sirasinda ¢ocugunuz bagirarak uygunsuz davraniglar sergilerse, davranisi gérmezden gelmeniz
miimkiinse kafanizi cevirerek bc1§|<c bir oyunla ilgilenin. Cocugunuz uygun §e|<i|de davranmaya bq§|dy|nca
yeniden ilgi gosterebilirsiniz. Eger dcuvrcm|§ gérmezden gelemeyecegi ne kadar biiyiikse “oyuncaklarini
atarsan oyunu durmamiz gerekir” gibi ciimlelerle oyunu bitirebilirsiniz.

Biitiin bir yil ok calistik, yeni deneyimler elde ettik. Simdi ise tatil zamani. Verimli ve eglenceli bir tatil
gecirmenizi temenni ediyorum. lyi tatiller :)
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