
Tat�l b�z� bekl�yor… ฀
Sevg�l� vel�ler�m�z, uzun ve ver�ml� geçen b�r yılın ardından yaz tat�l� b�z� bekl�yor. Maçka Anaokulu
olarak çocuklarımızın tüm yıl boyunca geç�rd�ğ� f�z�ksel, sosyal ve duygusal gel�ş�mler�
gözlemlemek b�zler �ç�n çok gurur ver�c�.
Bu güzel yılın ardından yaz tat�l�nde çocuklar artık evde daha fazla zaman geç�recek. Çocuklar
�ç�n bu dönem eğlencel� olsa da anne-babalar çeş�tl� sıkıntılar yaşayab�l�r. Ebeveynler (�ster
çalışan �ster çalışmayan ebeveyn olsun) çocuklarının zamanı yararlı ve gel�şt�r�c� şek�lde
geç�rmeler�n� �st�yor.
Öncel�kle şunu bel�rtmek gerek�r k� yaz tat�l� sınırsız teknoloj� kullanma dönem� değ�ld�r. Günde
yarım saat kuralı uygulanmalıdır. Bu yarım saat�, daha önceden kontrol ett�ğ�n�z ve çocuğunuzun
sevd�ğ� b�r oyun ya da ç�zg� f�lm �ç�n kullanab�l�rs�n�z. *Çocuğunuz teknoloj�k aletlerden kopmak
�stemezse ona seçenekler sununuz.
Tat�ller�n �lk amacı d�nlenmekt�r. Tat�l planlaması yapılırken bu durumun göz önünde
bulundurulması öneml�d�r. Tat�l� okulun üçüncü dönem� olarak değ�l, çocuğun ve ebeveyn�n
d�nleneceğ�, eğleneceğ� ve b�rl�kte çokça vak�t geç�receğ� b�r zaman d�l�m�ne dönüştürmel�d�r.
Güneş ışığının �y�leşt�r�c� etk�s� göz önünde bulundurularak açık havada geç�r�lecek akt�v�telere bol
bol yer ver�lmel�d�r.

Çocuklar evde akt�f olmalı: Zamanının çoğunu teknoloj� karşısında değ�l ev �şler�nde ve oyunda
geç�rmel�. Uzun süre teknoloj� karşısında vak�t geç�rmek çocuklarda görme bozukluğu, duruş
problemler� ve z�h�nsel ger�l�ğe sebep olmaktadır. Bunu engellemek adına ev �çer�ndek� günlük
akışa çocuğu da dah�l etmek gerekmekted�r. Onun yapab�leceğ� küçük �şler çocuğun
sorumluluğuna ver�leb�l�r. Bu şek�lde sorumluluk duygusu da pek�şt�r�l�r.
B�rl�kte oyunlar oynanmalı: Oyun, çocuk �le ebeveyn�n bağını arttırırken, çocuğun yaşadığı kaygıyı
azaltıp, hayata ve gelenek-görenekler�ne prova yapma fırsatı sağlamış olur. Çocuklarımıza
vermek �sted�ğ�m�z mesajları oyun aracılığı �le vereb�lmem�z �ç�n tat�lde uzun uzun zamanımız
olacaktır. *Oyun konusu �le �lg�l� ayrıntılı b�lg�ye arka sayfadan ulaşab�l�rs�n�z.
Akraba z�yaretler�: A�len�n onayıyla çocuk kısa sürel� olarak dede-nene yayına tat�le gönder�leb�l�r.
Burada alacakları sorumluluklarla (yatak toplamak, sofra kurulmasına-kaldırılmasına yardımcı
olmak, ver�len saatte eve gelmek vb.) kend�s�ne ve a�les�ne ne kadar büyüdüğünü kanıtlayab�l�rler.
Spor ve kültürel faal�yetler: Beled�ye ve özel kurumların açtığı futbol, basketbol, yüzme, satranç
g�b� akt�v�teler yaz tat�l�nde çocukların terc�h�ne sunulab�l�r. İmkân ve şartlar uygunsa çocuğun
yetenek ve �lg�s�ne en uygun b�r kurs terc�h ed�leb�l�r. Y�ne çocuğun �lg� alanına yönel�k b�r çocuk
sanat atölyes� terc�h ed�leb�l�r. *Burada öneml� olan çocuğun bunu severek ve �steyerek
yapmasıdır.
Manev� ve tar�h� gez�ler: Çocukların sah�plenmes� gereken değerler� kazanması ve pek�şt�rmes�
adına çevre �llerdek� tar�h� mekanlar z�yaret ed�leb�l�r.
K�tap geces�: Ödev olduğu �ç�n değ�l keşfetmek ve özgürleşmek �ç�n okuma vakt� geld� de geç�yor.
Haftanın �sted�ğ�n�z b�r akşamını a�lece k�tap okuyacağınız sonrada k�taplarınız üzer�ne sohbet
edeceğ�n�z b�r paylaşım akşamına dönüştüreb�l�rs�n�z. 
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ÇOCUĞUMLA OYUN OYNUYORUM
  Sevg�l� vel�ler�m�z, ebeveyn olarak s�z çocuğunuzun �lk ve en sevd�ğ� oyun arkadaşısınız.
฀ Oyunla çocuğunuzun günlük problemler� çözmes�n�, düşünceler� test etmes�n� ve hayal gücünü keşfetmes�ne
yardımcı olab�l�rs�n�z.
฀ Yet�şk�nlerle oyun çocuğun düşünceler�n�, duygularını ve �ht�yaçlarını anlatab�lmes�ne yarayacak şek�lde b�r
kel�me haz�nes� gel�şt�rmes�n� teşv�k eder.
฀ Oyun; sıra beklemey�, paylaşmayı ve başkalarının h�sler�ne özen göstermey� öğreterek çocukların sosyal
becer�ler�n� arttırır.
฀ Oyun oynarken çocuğunuzda özgüven ve yeterl�l�k h�sler�n� teşv�k etm�ş olursunuz.
฀ Oyun çocuğunuzla aranızda sıcak �l�şk�ler ve güçlü bağlar kurmak �ç�n çok faydalıdır.
฀ Araştırmalar küçükken ebeveyn� �le rol yapma ve hayal gücüne dayalı oyunlar oynayan çocukların �ler�de
daha yaratıcı olduklarını ve daha az davranış problem� serg�led�kler�n� göstermekted�r.

Ebeveynler oyun oynarken nelere d�kkat etmel�d�r?
- Çocuğunuzun l�derl�ğ�n� �zley�n: Çocuğunuzla oyun oynamanın �lk adımı kend� f�k�rler�n�z� empoze etmek
yer�ne çocuğunuzun hayal gücünü tak�p etmekt�r. Komutlar vererek akt�v�teler� organ�ze etmeye çalışmak
yer�ne çocuğun hareketler� takl�t ed�lmel�d�r.
- Oyunun hızı çocuğa göre ayarlanmalı: Küçük çocuklar oyun oynarken aynı akt�v�tey� tekrar tekrar yapma
eğ�l�m�nded�rler.
Çünkü çocuklar kend� becer�ler�ne güvenmey� başarab�lmek �ç�n aynı şey� pek çok kez tekrarlama �ht�yaç
duyarlar. Eğer henüz hazır değ�lken yen� b�r şey� denemeye get�r�rlerse kend�ler�n� yeters�z h�ssedeb�l�rler. Bu
yüzden oyun çocuğun gel�ş�m�n� ve hızına göre ayarlanmalıdır.
- Çocuğunuzun �puçlarına duyarlı olun: Çocuğunuzla oynarken s�ze verd�ğ� �puçlarını tak�p ed�n. Eğer yapboz
yapmakla ya da herhang� başka b�r oyunla �lg�lenm�yorsa çocuğunuzun yapmayı �sted�ğ� b�r akt�v�teye
geç�n.
- Çocukla güç mücadeles�ne g�r�lmemel�d�r: Oyun kontrolü çocuğa vermen�n ve kend� kurallarını
uygulamasının en güvenl� olduğu tek zamandır. Pek çok ebeveyn oyun oynarken çocuklarına oyunu
kurallarına göre oynamayı ve kaybetmey� öğretme gereğ� duyarlar. Fakat oyunun temel amacı, çocuğun
kend�n� yeterl� ve bağımsız h�ssetmes�ne katkıda bulunmaktır.
- Açıklayıcı yorumlar: “Bu hayvan ne?” “Kaç tane beneğ� var?” g�b� sorular sorarak Ebeveynler çocuğun
öğrenmes�ne yardımcı olduklarını düşünürler. Ama bu yaklaşım genelde tam ters� etk� oluşturur. Bunların
yer�ne çocuğun oyunu �le �lg�l� olduğunu göstermek �ç�n çocuğunuzun ne yaptığı hakkında destekley�c�
yorumlar yapab�l�rs�n�z. Örneğ�n; “Arabayı garaja koyuyorsun” “ş�md� araba benz�n alıyor”.
- Problem� tek başın çözmes�ne teşv�k ed�n: Ebeveyn�n çok fazla yardım etmes� ya da �ş�n tamamını
üstlenmes� çocuğun başarı, kend�ne güven h�ss�n� azaltmakta ve yet�şk�ne bağımlılığını teşv�k etmekted�r.
Çocuğunuza onun �ç�n yapbozun tamamını yapacağınızı söylemek yer�ne b�rl�kte yapmayı önereb�l�r ya da
sadece �ht�yacı kadar yardım edeb�l�rs�n�z.

Not: Oyun sırasında çocuğunuz bağırarak uygunsuz davranışlar serg�lerse, davranışı görmezden gelmen�z
mümkünse kafanızı çev�rerek başka b�r oyunla �lg�len�n. Çocuğunuz uygun şek�lde davranmaya başlayınca
yen�den �lg� göstereb�l�rs�n�z. Eğer davranış görmezden gelemeyeceğ� ne kadar büyükse “oyuncaklarını
atarsan oyunu durmamız gerek�r” g�b� cümlelerle oyunu b�t�reb�l�rs�n�z.

Bütün b�r yıl çok çalıştık, yen� deney�mler elde ett�k. Ş�md� �se tat�l zamanı. Ver�ml� ve eğlencel� b�r tat�l
geç�rmen�z� temenn� ed�yorum. İy� tat�ller :)
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