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Cocugum Ilkokula Basliyor

Okula baslamak, bir gocugun hayatinda attig1 en 6nemli adimlardan biridir. Cocuk igin okul, hig
tanimadigi bir ortam, 6@retmenler, yeni arkadaslar, uymak zorunda oldugu kurallar1 igeren yeni
bir sosyal gevredir. Ancak gerekli bilgi ve becerilere sahip olursa okula uyum saglayabilir.

Yeni baslayan 6grenciler igin dis diinya biiyiik ve belirsizliklerle dolu goriinebilir. Bu durum okula
yeni baslayan 6grenciler igin aileden bir ayrilik anlamina gelebilir. Bu diisiince kaygiy1 da
beraberinde getirir. Anne ve babalar, gocuklarinin okula uyum saglamada zorluk gektigini fark
cttikleri durumlarda Rehberlik servisi ve sinif 6gretmenleriyle isbirligi yaparak, bu durumun
gergek nedenini bulma yoluna gitmelidirler. Boyle bir yaklasimla gocugun okula uyumu daha
Kkolay olacakir.

iIkokula Yeni Baslayan Cocugun ilk Giinii

1. sinif gocuklar igin yeni kurallar, sorumluluklar,
ogretmenler ve arkadaslar demektir. Bu y1l diger yillara
gore ok daha fazla sabir, titizlik ve dayanikhlik isteyen bir
yildir. Ciinkii gocugunuzun cgitim hayatinin temel yih
olacaktir. Bu yiizden bu karisik diisiince ve duygulari gocugu
yeni bir déneme adim atacak birgok anne baba da hisseder.
OKkulun 6zelikle ilk giinlerinde anne baba tutumlari cok
onemlidir. Biiyiiklerin korku ve kaygilari cocuklara gok
kolay gegecegi igin duygularimizi yonetmemiz, konusunda
daha dikkatli olmak gerekmektedir.

ONERILER

L.Birlikte evden ciktiginizda, gocugunuza sakin, gerginlikten uzak ve mutlu gériinmeye gahsin. Okul
baslangicinin, her ikinizin de yasaminda belli bir gagin artik sona erdigi anlamina geldigini fark
cttiginizde yasayabileceginiz strese karsin, herhangi bir kaygi belirtisi gostermemeye 6zen gosterin.

2.0Kula baslamadan okulu ziyaret etmek, sinifi gezmek ve miimkiinse 6gretmeni ile yiiz yiize ya da
telefonla birebir iletisim kurmak ilk giin heyecanini yenmesi agisindan gok iyi olacaktir.



3.0ryantasyon programinin ilk giiniinde gocugunuza okula gelis- gidis saatleri
hakkinda bilgi vermeniz onu rahatlatacaktir.

4.Agladiginda istese de istemese de oradan ayrilmak zorunda oldugunuzu kesin
ve anlayish bir dil kullanarak anlatin.

5.Cocugunuz onu biraktiginiz anda tedirgin goriinmeye baslarsa, kendini iyi
hissedecegini, her seyin yolunda gidecegini ona animsatin. Diger gocuklarim
dostga davranacaklarini, 6@retmenin onun kendi sinifinda olmasini sabirsizlikla
bekledigini soyleyin ve okul biter bitmez onu almaya geleceginizi ya da servis
aracina bindireceginizi 6zellikle belirtin. Endisesini, sikintisin1 artiracagi igin
kaygilandiginizi ve iiziildiigiiniizii belli etmemeye galisin.

6.ILK GUN vedalasmay1 cabuk ve kisa siireli tutun. Vedalasma ne kadar uzun siirerse,
duygusalliga egiliminiz de o denli artar. Sizi sitkintih gormek gocugunuzu sadece
daha da fazla iizer. Hizh bir 6piiciik verip cocugunuzu kucakladiktan ve onun okul
kapisindan giivenli bir sekilde igeri girdiginden emin olduktan sonra, arkaniza
bakmadan oradan uzaklasin.

Genellikle anaokuluna devam eden 6g8renciler Lsinifa basladiginda anne babalar

ayrilik konusunda bilingli konumdalardir. Fakat 6grenci ilk kez evden ayriliyorsa
yukaridaki 6nerileri dikkatle uygulamahdirlar.

COCUGUNUZ EVE DONDUGUNDE;;

* Eve geldiginde okulda yasadiklariyla ilgili onunla konusun. Her
okul doniisii eger isterse olan biten her seyi size anlatmasina izin ﬂ
verin. Bu, gocugunuzun okul yasamina duydugu ilgiyi pekistirmek Vi
i¢in en iyi yoldur ve okula karst duymasi gereken hevesin,

ogrenme isteginin gelismesine yardimci olur. Ne var ki, okul gikisi

hem fiziksel hem de duygusal olarak ¢ok yorgun olabilecegini ve

tiilm ayrintilart hemen anlatmay1 istemeyebilecegini aklimzdan o b - 3
gikarmayin. Sabirh olun, onu eve gotiiriin, igecek ve yiyecek bir

seyler verin ve sonra kendi istedigi zaman giiniinii size

anlatmasina izin verin.
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*Sabah okula giderken telas icinde olmasi, esyalarin unutulmasi 6grencide kaygiya sebep olur.
Bir sonraki giin igin gocugun giysileriyle, gantasinin 6nceden hazirlanmis olmasi, ertesi sabahin
telash gegmesini onler. Cocuk birkag hafta iginde bu diizene yavas yavas uyum saglayacakur; ve
zamanla, sabahlar1 onu okula hazirlarken daha az zaman harcadiginizi fark edeceksiniz.
Yeterince erken yattigl (uyandiginda yorgun olmamasi igin) ve erkenden uyandigi siirece sabah
hazirliklar: gerginlikten uzak olacaktir.

Okula uyumun sorunsuz ve kolay bir
sekilde gerceklesmesi cocugun basta okul
yasantisi olmak Uzere hayatinin bircok
evresini onemli derecede etkilemektedir.

‘Cocuklarm hayatini ileri derecede kolaylastirmak,
onlarin sorumluluk alaninda olan gorevlerin
hepsinin ebeveynler veya evdeki yardimcilar
tarafindan yapilmasi ¢cocuklari hayat karsisinda
glcsUz ve beceriksiz birakmak sonucunu dogurur.



Anne Babalara Ozel Notlar

+Cocuklar, bizim kendi okul hayatimizla ilgili dencyimlerimizi dinlemekten, o giinlere ait
hisscttiklerimizi 6grenmekten gok hoslanirlar. Bu, onlar1 bize yakinlastirir ve okula
baslamanin normal bir siireq oldugunu gocuga diisiindiiriir. Bu nedenle, gocuklarimzla kendi
okul hayatinizi paylasmaniz, onlarin kendilerini anladiginizi hissetmeleri agisindan
onemlidir.

+Okulun ilk zamanlarinda 6dev vb. konularda zorlamalardan kaginmal. ince motor
becerileri gelistirecck oyun hamuru, makas, kinetik kum vb. materyallerinden faydalanim.
+ Sabahlar1 sikint1 yasamamasi adina yatis-kalkis saatlerine ve kahvalu diizenine dikkat
edin.

‘Evde okul ortaminda yasayacaklarini canlandiran oyunlar oynaymn. Ornegin Legolardan
kendine bir simif yapsin. Arkadaslarini , 68retmenlerini canlandirin.OKkul ortamini oyun ile
tanitin.

+ Vee en onemlisi gopcugunuzun akademik basarisindan 6nce ve ziyade mutlu bir okul gcagi
¢ocugu olmasidir. Onlari gok sevin.

OKUL FIKRINE COCUGUMU NASIL HAZIRLAMALIYIM?

1. Ebeveynler okul doneminde yasadigi komik, eglenceli anilari gocuklara anlatabilir.
2.Ebeveynler okulda neler yapacagi, nasil vakit gegirecegi konusunda gocukla
konusabilir.

3. Ebeveynler okul alisverisine gocukla gidebilir, bazi
okul malzemelerini onun segmesini saglayabilir.

4. Okul kurallart konusunda aile iginde ortak bir tavir
belirlenmelidir.

5.0kulla ilgili asir1 viicii veya yargilayict abartili — e
ifadelerden uzak durulmalidir.

6. Cocukla okuldan dondiikten sonra yasadigi olaylar Y ot
konusunda konusulabilir. Cad lar

Okula Bagliyor

Haziran ay1 Kitap onerisi

Unutulmamali ki; eger gocuk normalden daha fazla
sarilmak istiyorsa, siirekli aghyorsa, evden disari
gikmak istemiyorsa, altini 1slatmaya baslamissa,

® mide bulantisi, bas agrisi, bas donmesi gibi fiziksel
sikayetleri bahane ederck okula gitmek istemiyorsa
cn kisa siirede okul rehberlik servisi ile iletisime
gecilmelidir.
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