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Cocuklarda Yalan Soyleme

Cocuklarda yalan sdylemenin 6@renilmesi tipki konusmalk, yiiriimek gibi gocugun gelisiminin bir
belirtisidir. Ancak yalan yetiskinin diinyasinda ¢ocugun diinyasindan ¢ok daha farkl bir anlam
tasir. Dolayisiyla ebeveynler igin gocugun yalan séylemesi endise verici olabilmektedir. Ozellikle
de gocuklarin yalanla tanistigi yaslarin aileden yavas yavas ayrismaya basladiklar1 yillarda olmasi
endiseleri tetiklemektedir.

3 yas_oncesinde ¢ocuklar diisiincelerinin kisisel oldugu bilincinde
degildirler. Bundan dolay1 higbir sekilde gocuk ve yalan iliskisi ’
kurulamaz.

3-1 yaslarinda olaganiistii bir hayal giicii, yeni bilgi ve beceriler
kazanma ve bunlar1 test etme istegi cocugun psikolojik ve fiziksel
gelisiminde yer alir. Masal diinyasinda yasayan ¢ocuk ¢ok farkh
hikayeler anlatabilir, sugu baskalarina atabilir. Salcal
makarnasini haliya sivayan gocuk, bunun odaya giren peri

tarafindan yapildigini soyleyebilir. Gergeklik duygusu heniiz Yalan soyleme 11 yasin iizerinde
olusmadigindan, abartili soylemler, hayallerle ilgili ifadelerin devam ediyorsa uyum ve
gergek gibi anlatilmasi tamamen normaldir. davranis b()zulilug{l olarak

S yasindan itibarcn gergek ile yalan arasindaki fark gocuk kabul edilebilir. Burada da
tarafindan kavranmaya baslanir. Fakat anne babay1r memnun oncelikle yalanin sadece anne

etme istegi, onlarin sevgisini kKaybetmeme arzusu ¢ok yogun olup,  babaya mi, genel olarak mi
anne babanin iiziilecegi ya da Kizabilecegi durumlarda gergegi  soylendigine dikkat edilmelidir.

carpitma yoluna gidebilirler ki, bu da gayet dogaldir. Anne babanin gocuk

7 yasindan itibaren soyutlama yetencegi gelisir, 8 9 yaslarinda yetistirmedcki yanlhsliklari ve
gergek ile yalan arasindaki fark tam olarak kavranir, 10-11 gocuga verdikleri tepkiler
vaslarinda ise dogru ile yanlsi kendi biligsel becerisi ile ayirir burada ana unsur olabilir.

hale gelir.

Cocuklarda Yalan Tiirleri Nelerdir?

1 _Hayali Yalanlar: Kiigiik gocuklar gergegi iyi 4-Savunma Yalanlari: Cocuk kendini
degerlendiremedikleri icin uydururlar. Yetiskinler ~ korumalk igin yalan soyler. Cocuk sik sik
bunlari yalan olarak goriir. clestiriliyorsa, sert tepki gosteriliyorsa,
2-Taklit Yalanlar: Cocuklar ana-babay1 6rnek alir.  miikemmellige zorlaniyorsa cocuk yalana
Ana babanin yalanina tanik olan gocuk, yalan basgvurabilir. Cocuk dogru soylediginde
soylemeyi 6grenir. Or; doktora gidiyoruz diye 'yalan soyliiyorsun’ diye suglanan gocukta bu
gezmeye giden anne baba gocugun yalan durum yalanlarin aliskanlik haline gelmesine
soylemesine zemin hazirlar. neden olur.

3-Sosyal Yalanlar: Bunlar en yaygin olan 5-Yiiceltilmis_Yalanlar: Baskalarinin
yvalanlardir. Bir yere gidecegimiz zaman, gitmek hayranhgini kazanmak igin s0ylenen
istemiyorsak, "hastayim " deriz. yalanlardir.

Bazen de gocuklar bir 6zlemini dile getirmek igin yalan soyler. Or; babasiz bir gocugun 'babam
var' demesi gibi. Normal yollardan takdir edilmeyen gocuk, yalana basvuracaktir. 'Annem oldii’
diyen bir gocuk, kardes dogumu ile birlikte ilgisiz kaldigi igin boyle sOylemektedir.



Yalanin Psikolojik Nedenleri:
Cocugun sevgi ve ilgi ihtiyacinin annc-baba tarafindan yeterince karsilanamamast,

Cevresindeki insanlarin kotii 6rnek olmasi,

Cocuklar arasinda kiyaslanma yapilmasi,

Cocuga giiciiniin iizerinde sorumluluk verilmesi,
Cocugun yaptigi hatalar sonucu sert cezalar verilmesi.

BABIS YALAN
SOMLEMENE BiR. ORMEKL
VEREBILIR mMiSin?

VEREMEM,
UYUYORUM.

NASIL ONLENIR?

Cocuklar1 yalana iten en 6nemli nedenin eriskinlerin
gergek karsisinda takindiklari geliskili tutum oldugunu
unutmayin. Anne baba olarak once siz agik sozlii ve
yalansiz bir iletisimde bulunarak, gocuga dogru rol
model olun.

Annc baba olarak soylediklerinizle yaptiklarinizin
tutarl olmasina dikkat edin, geliskili davranmayin.
Cocugunuzdan kapasitesi iizerinde seyler beklemeyin.

+ Onu Kkardesleriyle ve diger gocuklarla kiyaslamayin.

Asir1 otoriter ve baskict olmayin, gocugu maddi ve
mancvi olarak tehdit etmeyin.

Cocugunuzu anne baba arasinda taraf olma
pozisyonuna getirmeyin.

. Istek, kayg1 ve sikintilarim sizinle rahatca paylasmasini

saglaym.

Bir cocuga;
"YALAN SOYLEME" demeyin.
Dodruyu siyle deyin.
Birincisinde Suclamis,
4% lkincisinde Yol
- ‘/" Gostermis olursunuz.
Victor Hugo &

Olumlu, diiriist davranislarini fark edin, bu
davranisi pekistirecek tarzda odiillendirin.

. ilgi ve sevginizi gocugunuzdan esirgemeyin.
« Takdir edilme ve onaylanma gocuk-yetiskin

herkes igin 6nemlidir. Onaylanma ihtiyaci
gocugunuzu yalana yoneltiyor olabilir.
Cocugu yalanci olarak etiketlemeyin. Bu
ctiketler, olumsuz davranisi tesvik eder,
pekistirir.

Asiri tepki gostermemek gerekir. Yumusak
ve hosgoriilii olmali ve cezadan
Kkaginmalidir. Asirt tepki gostermek,
gocugun sizin 6fkenizden korunmak igin,
yalan soylemeye devam ctmesine yol agar.
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