
ÇOCUK İSTİSMARI NEDİR?

18 YAŞIN ALTINDAKİ ÇOCUKLARA ANNE- BABALARI,
ONLARIN BAKIMINDAN SORUMLU KİŞİLER YA DA

YABANCILAR TARAFINDAN YAPILAN BEDENSEL VE
PSİKOLOJİK AÇIDAN ZARAR VEREN HER TÜRLÜ

EYLEMDİR.

Rehberlik Servisi
Vel i  Broşürü

İstismar Türleri:

İhmal ve
İstismardan
Korunma

ÇOCUĞA BAKMAKLA YÜKÜMLÜ KİMSELERİN;
ÇOCUĞUN BESLENME, GİYİNME, BARINMA,

SAĞLIK,İLGİ, SEVGİ GİBİ TEMEL İHTİYAÇLARININ
YETERİNCE KARŞILAMAMASIDIR.

ÇOCUK İHMALİ NEDİR?

1.FİZİKSEL İSTİSMAR: ÇOCUĞUN KAZA DIŞI
SEBEPLE YETİŞKİN TARAFINDAN YARALANMASI,
ŞİDDET GÖRMESİ, ÖRSELENMESİDİR.

2.DUYGUSAL İSTİSMAR: ÇOCUĞUN GEREKSİNİM
DUYDUĞU İLGİ VE SEVGİDEN YOKSUN
BIRAKILMASIDIR.

3.EKONOMİK İSTİSMAR: ÇOCUĞUN GELİȘİMİNİ
ENGELLEYİCİ, HAKLARINI İHLAL EDİCİ İȘLERDE
YA DA DÜȘÜK ÜCRETLE, İȘ GÜCÜ OLARAK
ÇALIȘMASI VEYA ÇALIȘTIRILMASI OLARAK
TANIMLANMAKTADIR.

4.CİNSEL İSTİSMAR: ÇOCUĞUN, BİR ERİŞKİN
TARAFINDAN CİNSEL İSTEKLERİNİN DOYUMU
İÇİN KULLANILMASI YA DA KULLANILMASINA GÖZ
YUMULMASIDIR.

CİNSEL İSTİSMARA UĞRAYAN ÇOCUKLAR
NE TÜR BELİRTİLER GÖSTEREBİLİR?

YEME VE UYKU BOZUKLUKLARI
YABANCILARDAN KORKMA
EVDEN- OKULDAN KAÇMA
KARIN VE BAŞ AĞRILARI
ARKADAȘLARDAN UZAKLAȘMA
İÇİNE KAPANMA,DEPRESYON
SIK AĞLAMALAR
KİRLENMİŞ HİSSETME
ÖZEL BÖLGELERİYLE SIK SIK İLGİLENME
ÇOCUK ÇİZDİĞİ RESİMLERDE CİNSEL 

ORGANLARI BELİRGİN ÇİZEBİLİR.

CİNSEL İSTİSMARCI KİM OLABİLİR?
İSTİSMAR OLAYLARININ %80-95'İNDE İSTİSMARCI,

ÇOCUK TARAFINDAN TANINAN BİRİSİDİR.

“İzin verirsem dokunabilirsin” bilinci
oluşturulmalı, çocuk kendi bedenine olan
hâkimiyetini öğrenmeli; hâkim olduğu bu

beden üzerinde kendisinin söz hakkı
olduğunu bilmelidir.

BEDENİM BANA AİT!



İHMAL VE İSTİSMAR
VAKALARIYLA
KARŞILAŞTIĞINIZDA
BAŞVURABİLECEĞİNİZ
KURUMLAR: 

İstismar vakalarında görüşme
teknikleri uzmanlık gerektirdiği için  
Okul Psikolojik Danışmanına bilgi
verin.

1.

Çocuk anlatımda bulunurken
susabilir, bu durumda tepki
vermeyip bekleyebilirsiniz. Çocuğun
tekrar anlatma ihtimali çok
yüksektir.

2.

Çocuğun size söyledikleri veya
gösterdiği izler sizi şok edebilir.
Tepkileriniz hayati önem
taşımaktadır.

3.

Sakin karşılamak çocuk için
önemlidir.

4.

Yaşadığı olayları anlatmasına
destek olun fakat asla baskıyla
ağzından laf almaya çalışmayın.
Çocuğu sadece dinleyelim.
Yönlendirici ve merak giderici
sorulardan uzak duralım.

5.

Her zaman onların korku ve endişelerini
dikkatlice dinlemeliyiz. 
Çocukların iyi davranışlarını
desteklemeliyiz.
Sorunları, onları korkutmadan ve
kötülemeden çözmeliyiz. 
Çocuğa bedenini, özel bölgelerini
koruması gerektiğini öğretmeliyiz.
Çocuğa tehlikeli yerler hakkında bilgi
vermeliyiz. 
Çocukla “İyi Dokunuş” yani uygun olan
dokunuş “Kötü Dokunuş” yani uygun
olmayan dokunuş hakkında konuşmalıyız. 
Çocuklara zor durumlarda bağırarak
yardım isteyebileceklerini öğretmeliyiz. 
Çocukların gün içinde yaptıklarından
haberdar olmalıyız.
İç çamaşırı ile kapatılan bölgelerin özel
bölgeler olduğunu ve kimsenin bu
bölgelere dokunmaması gerektiğini
anlatmalıyız. Başkasının da özel
bölgelerine dokunmaması gerektiğini
öğretmeliyiz. 
Çocuklara telefon, tableti kontrollü
şekilde vererek uygunsuz içeriklerle
karşılaşmasını engellemeliyiz.
Kendisine dokunulmasını ve öpülmeyi
istemiyorsa buna 'hayır' deme hakkının
olduğunu öğretmeliyiz. dikkatlice
dinlemeliyiz.

Çocuklarımızı
istismardan korumak
için Anne-Babalara
Öneriler TCK Madde 278 – (1) İşlenmekte olan bir

suçu yetkili makamlara bildirmeyen kişi, bir
yıla kadar hapis cezası ile cezalandırılır. (2)
İşlenmiş olmakla birlikte, sebebiyet verdiği
neticelerin sınırlandırılması hâlen mümkün
bulunan bir suçu yetkili makamlara
bildirmeyen kişi, yukarıdaki fıkra hükmüne
göre cezalandırılır. (3) Mağdurun onbeş
yaşını bitirmemiş bir çocuk, bedensel veya
ruhsal bakımdan özürlü olan ya da
hamileliği nedeniyle kendisini
savunamayacak durumda bulunan kimse
olması hâlinde, yukarıdaki fıkralara göre
verilecek ceza, yarı oranında artırılır

SUÇU BİLDİRİM
YÜKÜMLÜLÜĞÜÇocuğunuz size böyle bir

durumla geldiğinde ona nasıl
tepki vereceğiniz, nasıl iletişim

kuracağınız; onun olayı
anlamlandırmasını önemli

ölçüde etkileyecektir.

'Sana İnanıyorum.'
'Benimle paylaştığın için memnun
oldum.' gibi cümleler çocuğa
desteğinizin göstergesidir.
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